12 ZASAD OCHRONY PRZED KORONAWIRUSEM (COVID-19)

DLA OSOB Z NIEDOBORAMI ODPORNOSCI
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2. Ogranicz do minimum

|. Staraj sie zachowaé spokdj
aktywnos$¢ zawodowq i szkolng

i nie panikuj
Popros$ o mozliwos¢ pracy zdalnej, wez
urlop lub - jesli sie kwalifikujesz -
popros lekarza o zwolnienie z pracy.

Panika niczemu nie stuzy. Podgzaj za
wskazaniami lekarzy oraz wtadz.
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5. Na dalszych trasach podrézuj
tylko samochodem

L. Bezwzglednie unikaj skupisk
ludzkich
Jesli musisz pilnie udac sie w podroz,
skorzystaj z wiasnego samochodu
i bezwzglednie unikaj obszaréw, gdzie
doszto do zachorowan.

Zrezygnuj z podrézy komunikacjg
miejskg, uczestnictwa w obrzedach
religijnych, zakupdéw, chodzenia
na sitownie czy treningi.

8. Ogranicz gesty na powitanie

7. Unikaj dotykania wtasnej
i pozegnanie

twarzy

Bezwzglednie nie podawaj reki i nie

wymieniaj pocatunkow - zastap je
stowami i skinieciem gtowa.

Przede wszystkim nie dotykaj oczu,
uszu, ust i nosa - to miejsca, przez ktére
wirus moze tatwo trafi¢ do Twojego
organizmu.
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[1. Przyjmujesz przeciwciata?

10. Zadbaj o edukacje swoich
Réb to regularnie

domownikdéw
Immunoglobuliny nie chronig Cie przed
koronawirusem (dlatego nie ma sensu
zwiekszanie ich dawki), ale przed
innymi infekcjami - juz tak.

Postaraj sie, aby do powyzszych zasad
zastosowaty sie takze osoby, z ktérymi
mieszkasz - ze wzgledu na to, ze mogg
by¢ one dla Ciebie zrédtem zakazenia.

immun/gprotect

Stowarzyszenie na rzecz osob z niedoborami odpornosci

Opracowanie merytoryczne: Adrian Gérecki,
Bernadeta Prandzioch-Gérecka
Konsultacja medyczna: prof. Sylwia Kottan

3. Zrezygnuj z wszelkich
aktywnosci towarzyskich

W najblizszych tygodniach zaniechaj
zaréwno wyjsc ,na miasto”, jak
i zapraszania gosci do siebie.
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6. Dbaj o higiene i czesto myj
oraz dezynfekuj rece

Myj rece i uzywaj sSrodkéw
dezynfekujgcych po powrocie do domu,
przed positkiem, po kontakcie z innymi
osobami.

9. Unikaj niepotrzebnych wizyt
w poradniach i szpitalach

Jesli potrzebujesz lekdéw, zadzwon do

poradni i popros o e-recepte, przesun

planowe wizyty u specjalistéw, o ile nie
sg one pilne.
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2. Zadzwon do poradni
immunologicznej przed wizytq

Jesli zbliza sie Twoj termin wizyty

u immunologa, zadzwon i zapytaj
o aktualne warunki przyjecia - sytuacja
w szpitalach zmienia sie dynamicznie.
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